
Deze feestelijke bijeenkomst werd druk
bezocht. Onder het genot van een hapje 
en een drankje konden de genodigden 
een kijkje nemen in de demo VieDome
woning. Zo zag iedereen met eigen ogen 
wat VieDome voor mogelijkheden biedt.
Iedereen was erg enthousiast! Tijdens 
de bijeenkomst is ook de naam van het
gebouw bekend gemaakt, namelijk
KempenAert!

In het kantoor van de Thuiszorg kunnen
bewoners uit Aalst-Waalre terecht voor het

consultatiebureau van de thuiszorg. Verder
dient het nieuwe pand als onderkomen 
voor de verpleegkundigen en verzorgenden.
De VieDome-appartementen zijn tot stand
gekomen door een goede samenwerking
tussen Thuiszorg Kempenstreek, Simac,
Mextal en Aert Swaens.

> KempenAert feestelijk geopend!
Op vrijdag 16 januari heeft de burgemeester van
Waalre, de heer De Wijkerslooth, het kantoor 
van Thuiszorg Kempenstreek en de VieDome-
appartementen van Aert Swaens geopend. 

6 huis&haert huis&haert    7

De meeste tijd van het onderhoud in uw tuin
zit in het verzorgen van de beplanting. Als u
de planten goed kiest en plaatst, bent u al een
groot gedeelte van het werk kwijt. Onkruid
wieden is ook zo’n tijdrovend klusje. Probeer
dit dus zoveel mogelijk te beperken. Dat is
makkelijker gezegd dan gedaan, zult u nu
misschien denken. Daarom geven we u enkele
tips voor een makkelijk te onderhouden tuin:

Tip 1: plaats planten waar ze zich het beste
thuisvoelen
Dit voorkomt slecht of niet groeiende planten
en het extra onderhoud wat daarmee gepaard
gaat. Belangrijke vragen bij het tuincentrum
zijn: waar houdt de plant van? Zon of
schaduw, nat of droog? Plaats op droge grond
bijvoorbeeld lavendel; in de schaduw varens
en klimop. Het lijkt zo voor de hand liggend,
maar toch staan planten helaas vaak 
op de verkeerde plek.

Tip 2: kies voor meerjarige, winterharde en
groenblijvende planten
Vermijd niet-winterharde, eenjarige planten 
en zaaigoed. Onderhoudsvriendelijke planten
zijn klimop, de meeste heesters, coniferen,
heide, skimmia’s, vetplanten, hosta’s,
siergrassen, bamboes en varens. Planten die
geschikt zijn om te verwilderen vragen niet
veel onderhoud. Voorbeelden hiervan zijn
bloembollen, bodembedekkers en klimmers.
Tip 3: kuipplanten in plaats van borders
Kuipplanten verhogen de sierwaarde van 
uw tuin. Bekende soorten zijn de oleander,
citroen, struik-margriet en wandelroos. 
Zet uw kuipplanten het liefst op vlonders 
met wieltjes eronder. Zo zijn ze altijd
eenvoudig te verplaatsen. Bij het tuincentrum
koopt u dergelijke vlonders kant-en-klaar.
Maar zelf maken is ook zo gebeurd: 
monteer wieltjes op een stevige vierkante
plank of tuintegel.

Tip 4: een alternatief voor gras: anti-
worteldoek
U moet gras dikwijls maaien, mos en onkruid
verwijderen, kale plekken vullen en regelmatig
bemesten. Denk daarom als alternatief eens
aan anti-worteldoek met daarop fijn grind.
Ook kunt u op het doek boomschorssnippers
aanbrengen. Dit is wat goedkoper, maar heeft
als nadeel dat het bij vochtig weer glad en
rommelig wordt. Als u toch een gazon neemt,
bedenk dan dat afwijkende vormen misschien
wel mooi zijn, maar dat het maaien meer tijd
in beslag neemt.

Zo, laat nu het voorjaar maar komen! 
We hopen dat u wat heeft aan onze tips voor
een onderhoudsvriendelijke tuin. Zodat u in
het vervolg meer tijd overhoudt om lekker 
van uw tuin te genieten. Want zeg nou eens
eerlijk: als u moet kiezen tussen tuinieren of
heerlijk relaxen in uw groene tuin? Juist…dat
dachten we al!!!

De acht appartementen aan de Anna
Paulownalaan in Waalre zijn speciaal voor
VieDome gebouwd en met ICT-voor-
zieningen uitgerust. Iedere woning kan
volledig worden bestuurd, zowel van
binnenuit als op afstand via breedband-
technologie vanuit de zorgcentrale. Op een
monitor in deze centrale is per woning de
status op te roepen van alle apparatuur in
ieder vertrek. Zo is te zien of lampen, wand-
contactdozen, radio, tv en gas aan of uit
staan en of iemand wel of niet thuis is.
Verder zijn er in de woningen brandmelders,
inbraakalarm, bewegings-melders, video-
camera’s, microfoons en luidsprekers
aangebracht. Als een bewoner bijvoorbeeld
overdag drie uur achtereen niet beweegt,

maar volgens de status wel thuis is, 
gaat het alarm automatisch af. De zorg-
centrale, die bemand is door speciaal 
daartoe opgeleide verpleegkundigen, 
neemt dan contact op. In noodsituaties 
kan de verpleegkundige meteen een 
zorgverlener inschakelen. En als een
bewoner valt, kan een halszender een
signaal doorgeven, waarop actie zal volgen.
Bewoners bepalen zelf welke onderdelen 
van VieDome zij willen gebruiken. Het is dus
maatwerk en iedereen houdt zoveel mogelijk
de regie in eigen handen. Als er geen alarm-
situaties zijn, maakt een bewoner zelf uit
wanneer hij of zij contact legt met de zorg-
centrale en of er ingeluisterd of gekeken mag
worden in de woning. De privacy is optimaal

gegarandeerd. In geval van alarm grijpt de
zorgcentrale uiteraard wel in. Er zijn plannen
om in de toekomst de camera’s te gebruiken
voor telemedicine en teleconsulting. 
De huisarts of de specialist zou dan
bijvoorbeeld op afstand advies kunnen 
geven voor behandeling.

Is VieDome eigenlijk betaalbaar? 
VieDome is negen procent goedkoper dan
opname in een verzorgingshuis en maar
liefst 26 procent goedkoper dan opname 
in een verpleeghuis. VieDome heeft meer
voordelen. Mensen die thuis blijven wonen,
krijgen meer ondersteuning vanuit hun
sociale netwerk. Daardoor zullen ze
gemiddeld minder een beroep doen op de
zorg. Met VieDome kun je de thuiszorg veel
efficiënter organiseren. Je hoeft alleen hulp te
geven wanneer het echt nodig blijkt te zijn. 

VieDome is inmiddels ook uitgebreid 
met de Paladijn in Veldhoven 
Vijftien appartementen in de Paladijn zijn 
in het pilotproject opgenomen. Het proef-
project loopt nog tot 1 januari 2005 als het
project succesvol is kunnen we VieDome
straks overal waar nodig in onze woningen 
toepassen. Mensen kunnen dan zolang
mogelijk thuis blijven wonen. En dat wil 
toch bijna iedereen!

Wilt u meer weten over VieDome? 
Kijk dan eens op www.viedome.nl.
Aert Swaens staat met het project VieDome
op de Bouwrai, deze is van 30 maart tot en
met 2 april in Amsterdam.

Anti-worteldoek
Dé uitvinding voor de onderhoudsvriendelijke
tuin. Het is een kunststofdoek dat ventileert 
en vocht doorlaat, maar voorkomt dat onkruid
wortels maakt. Een ander voordeel is dat grind
er netjes op blijft liggen. Overigens kunt u,
waar u wilt, inkepingen in het doek maken om
er beplanting in aan te brengen. Sluit het doek
dan wel weer goed rond de beplanting om de
kans op onkruid zo klein mogelijk te houden.

> Genieten van een
groene tuin

Tips voor een onderhoudsvriendelijke tuin
Een schitterende groene tuin. Wie wil dit nou niet? Maar wat nu als 
u maar weinig tijd kunt of wilt besteden aan het onderhoud ervan? 
De hele boel dan maar betegelen…? Of is er misschien een andere
oplossing voor een groene tuin die weinig onderhoud vraagt?
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> Met VieDome langer 
zelfstandig wonen

Door de vergrijzing in Nederland zal de groep mensen die afhankelijk is
van zorg, de komende jaren fors toenemen. Bovendien blijven steeds
meer ouderen graag thuis wonen. Liefst tot het einde van hun leven.
Helaas is dit niet voor iedereen weggelegd. Opname in een verpleeg-of
verzorgingshuis is dan onvermijdelijk. Met het project VieDome
bevorderen we de zelfstandigheid van bewoners thuis zoveel mogelijk. 




