
Huismeester Martien organiseerde een buurtbarbecue in de Christinastraat.

Een groot succes! Dit bleek uit een brief die wij van één van de bewoners ontvingen:
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Citadel 56
Veldhoven

Huurprijs: e 489,36
Aangeboden:
Etagewoning in de Polders met
2 slaapkamers. Deze woning ligt op de
1e verdieping, er is een lift aanwezig.
Gevraagd:
Eengezinswoning in Veldhoven
met 3 slaapkamers.
Contact:
Mevrouw Coskun-Strijbos,
(040) 253 94 17.

Ketelberg 5
Veldhoven

Huurprijs: e 498,20
Aangeboden:
Eengezinswoning in de Heikant met
3 slaapkamers. De woning heeft een
vaste trap naar zolder waar eventueel
een 4de slaapkamer mogelijk is.
Diepe achtertuin van ca. 18 meter.
Gevraagd: Een kleinere eengezins-
woning met 3 slaapkamers.
Contact: Mevrouw Hakvoort,
(040) 253 21 42.

Wagenmaker 81
Veldhoven

Huurprijs: e 500,18
Aangeboden:
Eengezinswoning in ’t Look met
3 slaapkamers. De woning heeft een
vaste trap naar zolder waar eventueel
een 4de slaapkamer mogelijk is.
Gevraagd:
Etagewoning in Veldhoven, Waalre,
Eindhoven of Valkenswaard met
2 of 3 slaapkamers.
Contact: De heer Waissi, 06-49929301.

Kijk voor meer te ruil aangeboden woningen op www.aertswaens.nl.

Meer weten over woningruil? Kijk op onze website of neem contact op met één van onze woonconsulenten.

>BBQ valt goed in de smaak!

Goed binnenmilieu: goed voor uw huis én voor uzelf
Veel bewoners denken dat het binnenmilieu schoner is dan het
buitenmilieu. Het tegendeel is echter waar. De lucht in huis is vaak
ernstiger verontreinigd dan de buitenlucht. Dagelijks vervuilen we
de lucht binnenshuis met koken, douchen, roken en stoken. Maar
ook (vluchtige) stoffen uit schoonmaakmiddelen, kachels, tapijten
enzovoorts vervuilen de lucht in huis. Dit komt in uw huis tot uiting
door schimmelplekken, afbladderende verf of kozijnen die eerder
rot worden. Maar nog erger: ook bewoners kunnen er behoorlijk
last van hebben. Dit veroorzaakt tijdelijke klachten, zoals hoofdpijn,
maar vaak ook chronische klachten, zoals allergieën of bronchitis.

Ventileren en luchten
Door onvoldoende ventilatie blijven vervuilende stoffen en vocht
in de woning hangen. Door te ventileren stroomt droge, relatief
schone buitenlucht naar binnen en wordt vochtige en verontreinigde
binnenlucht naar buiten afgevoerd. Naast ventileren is het erg
belangrijk om de woning regelmatig te luchten. Als u goed wilt
luchten, zet u dagelijks een raam op meer dan een handbreedte
open. Extra luchten is belangrijk tijdens activiteiten zoals stofzuigen,
koken, na het douchen en tijdens het werken met chemische stoffen
zoals verf. Het is voldoende om dagelijks alle woonvertrekken
ongeveer een half uur te luchten, bijvoorbeeld voordat u ‘s avonds
naar bed gaat of als u ’s ochtends opstaat. U kunt de thermostaat
van tevoren op 15 graden zetten om warmteverlies te voorkomen.
Overigens bespaart ventileren en luchten op termijn stookkosten,

want droge lucht is makkelijker te verwarmen dan vochtige!
Kortom: goed ventileren en luchten is belangrijk voor uw
gezondheid en eenvoudig uit te voeren.

Tips voor ventileren
Wat kunt u doen om de luchtkwaliteit in uw woning te verbeteren?
• Houd ventilatieroosters en/of klepraampjes boven de ramen

open en de mechanische afzuiging aan. Is het buiten erg koud,
sluit ze dan maximaal voor de helft.

• Maak roosters regelmatig aan binnen- én buitenkant schoon,
met bijvoorbeeld een stofzuiger.

• Controleer of de ventilatieroosters in de gevel nog open zijn. Deze
zorgen ervoor dat uw kruipruimte en spouwmuren droog blijven.

• Klaar met koken? Laat de afzuigkap een extra kwartiertje draaien
of laat een raam nog even openstaan. Zo kan het overtollige
vocht uw keuken uit.

• Let op het filter in uw afzuigkap. Door vervuiling neemt de
capaciteit van het toestel af. Vervang de kunststoffilters op tijd.
Een metalen filter kan in een sopje of in de vaatwasser.

• Klaar met douchen? Zet dan even een raam open of de
ventilator aan.

• Wordt er in huis gerookt? Zorg dan voor extra ventilatie.

Meer informatie?

Vraag bij de gemeente Veldhoven (tel.nr. 040 - 258 44 11) een
brochure aan met daarin uitgebreide informatie over en tips voor
een gezond binnenmilieu. Kijk ook op www.veldhoven.nl,
www.ggdzuidoostbrabant.nl,www.vrom.nl of www.gezondbinnen.nl.

Gezond wonen en leven is belangrijk. Daarom besteedt
de gemeente Veldhoven deze maanden extra aandacht
aan een gezond binnenmilieu. Oktober 2006 was al
uitgeroepen tot ‘Maand van het Binnenmilieu’. En op de
basisscholen in Veldhoven doet de GGD Zuidoost-Brabant
in opdracht van de gemeente onderzoek naar de kwaliteit
van het binnenmilieu en hoe dit te verbeteren. In dit
artikel geeft de gemeente Veldhoven u enkele tips om
het binnenmilieu van uw eigen woning te verbeteren.
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>Woningruil
Bent u op zoek naar een andere woning? Misschien is
woningruil een mogelijkheid. Aert Swaens verleent graag
haar medewerking aan het totstandkomen van woningruil.
Aan woningruil zijn wel een aantal voorwaarden verbonden.

Ook moet u zelf op zoek naar een ruilkandidaat.
Als extra service willen wij u graag een handje helpen bij
deze zoektocht. Een greep uit ons woningruilbestand:

> Gezond wonen…
Zorg voor schone lucht in uw huis

“In september hebben wij, de bewoners
van de Christinastraat, onze eerste
buurtbarbecue beleefd. Een gedeelte
van het binnenplein werd omgebouwd
tot een ruime feesttent met sfeervolle
verlichting en voldoende zitgelegenheid.

Onder het genot van lekker eten en een
heerlijk fris drankje werd er non-stop
gekletst en volop gelachen. Ook aan
muziek was gedacht. De barbecue was
een leuke manier om elkaar beter te
leren kennen. Onderling is al het idee
ontstaan om vaker een buurtactiviteit
te organiseren.

Voor deze prettige ervaring zijn de buurt-
bewoners die hebben deelgenomen de
huismeester enorm dankbaar. Met
name voor zijn inzet en goede zorg:
Martien nogmaals bedankt!”


